] MARSKIN LARKARIKESKUS ASIAKAS OHIE
PAIKALLISPUUDUTUS

OHJEITA PAIVAKIRURGISEEN LEIKKAUSTOIMENPITEESEEN
TULEVALLE POTILAALLE

PESEYTYMINEN

Peseytykdd normaalisti joko edellisend iltana tai toimenpideaamuna riippuen toimen-
piteenne ajankohdasta. Toimenpidealueen ihokarvoja ei saa poistaa vaan ne poiste-
taan tarvittaessa toimenpidehuoneessa.

PUKEUTUMINEN

Pukeutukaa puhtaisiin, valjiin ja helposti riisuttaviin ja puettaviin vaatteisiin, T-paita
ja verryttelyhousut ovat sopivat. Leikkauksen aikana teilld on paallanne omat vaat-
teet, ainoastaan toimenpidealue paljastetaan leikkaussalissa. Huomioikaa, etté teilla
saattaa olla toimenpiteen jalkeen raajassa side/kipsi, joka edellyttdd valjempaa jal-
Kinetta/hihaa/lahjetta. Ottakaa mukaanne puhtaat aamutossut tai vastaavat sisakengat.
Jattakaa korut kotiin.

SYOMINEN JA JUOMINEN

Edellisend iltana voitte sydda ja juoda normaalisti. Alkoholia ei tule nauttia. Toimen-
pidepdivand olkaa syomattd ja juomatta 4 tuntia ennen sovittua saapumisaikaanne.
Vettd tai laimeaa mehua voitte nauttia desilitran verran 2 tuntia ennen saapumisai-
kaanne.

Paastoaikojen noudattamatta jattdminen saattaa johtaa toimenpiteen siirtdmiseen toi-
seen ajankohtaan.

LAAKKEET

Voitte ottaa saannollisesti kayttdmanne ladkkeet normaalisti aamulla pienen neste-
maaran kera. Myos mahdolliset astmasuihkeet voitte ottaa normaalisti. Ottakaa mah-
dolliset astmasuihkeet myds mukaanne.

Jos kéaytatte asetyylisalisyylihappoa (Asperin, Disperin, Primaspan) tai Marevania,
ld&kkeen ottamisesta on sovittava toimenpidetté tekevan l&dakérin kanssa etukateen.

Mikali kaytatte Aurorix-nimisté ladkettd, pitakaé kaksi pdivaa taukoa sen ottamisessa
ennen toimenpidetta.

Varatkaa kotiinne reseptivapaata kipuldakettd toimenpiteen jalkeista kivunhoitoa var-

ten. Suosittelemme tulehduskipul&ékkeitéd (esim. Burana) jos ne teille sopivat. Tarvit-
taessa laakari kirjoittaa Teille kipuld&kereseptin.
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KOTIUTUS

Kotiuttaminen tapahtuu 2-4 tunnin kuluttua toimenpiteestd. Toimenpiteen jalkeen
Teidan on pystyttdva ongelmitta virtsaamaan sekd syomaan ja juomaan ennen kotiut-
tamista. Paivakirurgisen toimenpiteen jalkeen edellytetdén, ettd teilld on aikuinen
saattaja. Teilla tulee olla myds aikuinen seuralainen kotona seuraavan yon yli, mah-
dollisen huonovointisuuden tmv. varalta.

AUTO

Saatte toimenpiteen aikana keskushermostoon vaikuttavia sek& voimakkaita Kipu-
la&kkeitd. Niiden vaikutuksen katsotaan kokonaisuudessaan kestdvéan 24 h. Tané ai-
kana autolla ja muilla moottoriajoneuvoilla ajo on kielletty.

ALKOHOLLI
Alkoholin kaytto on kielletty vuorokausi ennen ja jalkeen toimenpiteen. Alkoholin ja
anestesia-aineiden yhteisvaikutus saattaa olla arvaamaton.

ESTEITA TOIMENPITEELLE
Jos Teilla on kuumetta tai olette vilustunut tai leikkausalueen iholla on ihottuma tai
iho on rikki, ottakaa yhteys laékariasemalle.

ONGELMIA TOIMENPITEEN JALKEEN:
Jos teille ilmaantuu ongelmia toimenpiteen jalkeisend 24 tunnin aikana soittakaa nu-
meroihin:

Marskin Laakarikeskus
Toimenpideosasto
puh: hoitajat 015-320 3827, toimisto 320 380

Tervetuloa!
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