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ﬂq MARSKIN LAAKKRIKESKUS Asiakasohje

Vilhonkatu 13, 50100 Mikkeli
Puh: (015)320 380

VALMISTAUTUMINEN LEIKKAUKSEEN

Spinaalipuudutus eli selkapuudutus

Puudutus laitetaan kylkiasennossa. Vedatte jalat koukkuun vatsaa vasten ja kdannatte
leuan rintaa kohti. Selkaa pydristamalla nikamavalit aukeavat ja puudutuspaikka tulee hy-
vin esille. Hoitaja auttaa Teitd oikean asennon loytamiseksi.

Spinaalipuudute laitetaan hyvin ohuella neulalla selkanikamien valista selkaydinnestee-
seen. Silla saadaan aikaan puutuminen leikkausalueelle.

Puutumisen alkaessa jalat tuntuvat lampimilta ja raskailta, poistaen kiputuntemukset. Toi-
menpiteen jalkeen Teidan vointianne seurataan heraamassa niin kauan, kunnes pystytte
jalleen liikkumaan ja vointinne on hyva kotiin laht6a ajatellen (n. 2-4 tuntia).

Sydminen ja juominen

Leikkausta edeltavana paivana ja iltana voitte syoda ja juoda tavalliseen tapaan. Teidan
tulee olla ehdottomasti sydmatta ja juomatta 4 tuntia ennen sovittua toimenpidet-
td/saapumisaikaanne. Vetta tai laimeaa mehua voitte nauttia desilitran verran kaksi tuntia
ennen saapumisaikaanne.

Terveydentila

Ysk&, nuha, vatsatauti tai muu tarttuva tulehdustauti juuri ennen toimenpidepaivaa tai vai-
kea ihottuma tai ihorikot leikkausalueella saattaa olla este leikkaukselle. Pyydamme Teita
talloin ottamaan yhteytta Laakarikeskukseemme puh. 015 — 320 3827 tai 015- 320 380
Henkilékohtainen hygienia

Kaykéaa suihkussa leikkausta edeltavana iltana ja peskaa hiukset. Leikkausalueen ja sita
ymparoivan ihon tulee olla ehja. lholla ei saa olla markaisia tulehduksia. lhokarvat poiste-
taan vasta taalla tarvittaessa. Teidan tulee leikata kynnet lyhyeksi ja poistaa mahdollinen
kynsilakka ennen toimenpiteeseen tuloa.

Tarvittavat paperit

Mikali teilla on toisissa hoitolaitoksissa otettuja laboratorio, réntgen tai magneettitutkimuk-

sia, ottakaa mukaanne hoitokertomustekstit ja kuvat/cd-levyt. Ottakaa mukaanne myo6s
mahdollinen vakuutusyhtion mydntdmé& maksusitoumuspéaatos.
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Laakkeet

Voitte ottaa saannollisesti kayttamanne ladkkeet normaalisti aamulla pienen nestemaéran
kera. Myds mahdolliset astmasuihkeet voitte ottaa normaalisti. Ottakaa mahdolliset ast-
masuihkeet myds mukaanne.

Mikali kaytatte Aurorix-nimista ladketta, pitakaa kaksi paivaa taukoa sen ottamisessa en-
nen toimenpidetta.

Jos kaytatte asetyylisalisyylihappoa (Asperin, Disperin, Primaspan) tai teilla on Ma-
revan-laakitys, laakkeen ottamisesta on sovittava operoivan ladkérin kanssa etuka-
teen.

Kotiin on hyva varata jotain ilman reseptia saatavaa kipuladketta leikkauksen jalkeisen
haavakivun varalta. Suosittelemme tulehduskipulaakkeita (esim. Burana) jos ne Teille so-
pivat. Tarvittaessa laakari kirjoittaa Teille kipuladkereseptin.

Alkoholi

Alkoholia ei pida nauttia 24 tuntia ennen toimenpiteeseen tuloa eika toimenpidepaivana ja
— iltana. Yhteisvaikutus annettujen laékkeiden kanssa voi olla arvaamaton ja vaarallinen.

Pukeutuminen

Pukeutukaa toimenpiteeseen tullessanne helposti puettaviin vaatteisiin. T-paita ja verrytte-
lyhousut ovat hyvida. Huomioikaa, etta teilla saattaa olla toimenpiteen jalkeen raajassa si-
de/kipsi, joka edellyttaa valjempaa jalkinetta/hihaa/lahjetta. Jattdkaa korut kotiin.

Autolla ajo

Laékkeiden vaikutuksen vuoksi ajaminen autolla on ehdottomasti kielletty 24 tuntia toi-
menpiteen jalkeen.

Kotiutus

Kotiuttaminen tapahtuu n. 2-4 tunnin kuluessa toimenpiteesta.. Nukutuksen tai selkdpuu-
dutuksen jalkeen Teidan on pystyttdva ongelmitta virtsaamaan sek& syémaan ja juomaan
ennen kotiutusta. Kotiutusvaiheessa kdymme l&api kotihoito-ohjeet, saatte tarvittavat resep-
tit ja lahetteet sekd ohjausta esim. apuvélineiden oikeasta kaytosta.

Nukutuksen tai selkdpuudutuksen jalkeen edellytetaan, etta teilla on aikuinen saat-
taja. Teilld tulee olla my6s aikuinen henkild kotona seuraavan yon vli.

TERVETULOA!
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