ﬂq MARSKIN LAAKKRIKESKUS ASIAKASOHJE

Vilhonkatu 13, 50100 Mikkeli
Puh: (015)320 380

Yleisanestesia

Yleisanestesiaa eli nukutusta kaytetaan leikkauksissa, joihin puudutus ei sovellu. Tallaisia
leikkauksia ovat mm. Olkap&&analueen leikkaukset ja kestoltaan pidemmat
polvileikkaukset.

Nukutus aloitetaan kiinnittamalla valvontalaitteet ja suonikanyyli. Anestesialaakari antaa
suonikanyylin kautta varsinaiset nukutusaineet. Koko nukutuksen ajan potilaan vierella on
sairaanhoitaja, joka yhdessa anestesialaakarin kanssa valvoo potilaan vointia.

OHJEITA LEIKKAUSTOIMENPITEESEEN TULEVALLE POTILAALLE
Sydminen ja juominen

Leikkausta edeltavana paivana ja iltana voitte syoda ja juoda tavalliseen tapaan. Teidan
tulee olla ehdottomasti sydmatta ja juomatta 4 tuntia ennen sovittua
toimenpidettd/saapumisaikaanne. Vetta tai laimeaa mehua voitte nauttia desilitran verran
kaksi tuntia ennen saapumisaikaanne.

Ohjeiden noudattamatta jattdminen saattaa johtaa toimenpiteen siirtdmiseen toiseen
ajankohtaan.

Terveydentila

Ysk&, nuha, vatsatauti tai muu tarttuva tulehdustauti juuri ennen toimenpidepaivaa tai
vaikea ihottuma tai ihorikot leikkausalueella saattaa olla este leikkaukselle. Pyydamme
Teita talloin ottamaan yhteytta Laakarikeskukseemme puh. 015 — 320 3827 tai 015- 320
380

Henkilékohtainen hygienia

Kaykaa suihkussa leikkausta edeltavana iltana ja peskaa hiukset. Leikkausalueen ja sita
ympardivan ihon tulee olla ehja. lholla ei saa olla markaisia tulehduksia. Ihokarvat
poistetaan vasta taalla tarvittaessa. Teidan tulee leikata kynnet lyhyeksi ja poistaa
mahdollinen kynsilakka ennen toimenpiteeseen tuloa.

Tarvittavat paperit

Mikali teilla on toisissa hoitolaitoksissa otettuja laboratorio, rontgen tai
magneettitutkimuksia, ottakaa mukaanne hoitokertomustekstit ja kuvat/cd-levyt. Ottakaa
mukaanne myds mahdollinen vakuutusyhtion myéntdma maksusitoumuspaatos.
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Laakkeet

Voitte ottaa saannollisesti kayttamanne ladkkeet normaalisti aamulla pienen nestemaaran
kera. Myos mahdolliset astmasuihkeet voitte ottaa normaalisti. Ottakaa mahdolliset
astmasuihkeet myds mukaanne.

Mikali kaytatte Aurorix-nimista ladketta, pitakaa kaksi paivaa taukoa sen ottamisessa
ennen toimenpidetta.

Jos kaytatte asetyylisalisyylihappoa (Asperin, Disperin, Primaspan) tai teilla on
Marevan-laakitys, laakkeen ottamisesta on sovittava operoivan laakarin kanssa
etukateen.

Kotiin on hyva varata jotain ilman reseptia saatavaa kipuladketta leikkauksen jalkeisen
haavakivun varalta. Suosittelemme tulehduskipulaakkeitd (esim. Burana) jos ne Teille
sopivat. Tarvittaessa laakari kirjoittaa Teille kipulaakereseptin.

Alkoholi

Alkoholia ei pida nauttia 24 tuntia ennen toimenpiteeseen tuloa eika toimenpidepdaivana ja
— iltana. Yhteisvaikutus annettujen laakkeiden kanssa voi olla arvaamaton ja vaarallinen.

Pukeutuminen

Pukeutukaa toimenpiteeseen tullessanne helposti puettaviin vaatteisiin. T-paita ja
verryttelyhousut ovat hyvid. Huomioikaa, ettéa teilla saattaa olla toimenpiteen jalkeen
raajassa side/kipsi, joka edellyttaa valjempaa jalkinetta/hihaa/lahjetta. Jattakaa korut
kotiin.

Autolla ajo

Laakkeiden vaikutuksen vuoksi ajaminen autolla on ehdottomasti kielletty 24 tuntia
toimenpiteen jalkeen.

Kotiutus

Kotiuttaminen tapahtuu n. 2-4 tunnin kuluessa toimenpiteesta.. Nukutuksen tai
selkapuudutuksen jalkeen Teidan on pystyttava ongelmitta virtsaamaan sekd sydméaan ja
juomaan ennen kotiutusta. Kotiutusvaiheessa kdymme lapi kotihoito-ohjeet, saatte
tarvittavat reseptit ja lahetteet seka ohjausta mm. apuvalineiden oikeista kaytosta.

Nukutuksen tai selkdpuudutuksen jalkeen edellytetaan, etta teilld on aikuinen
saattaja. Teilld tulee olla my6s aikuinen henkild kotona seuraavan yon vli.

TERVETULOA!
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